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ACTA N° 074 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE  

 SASAIMA-2021 

FECHA:  Sasaima, julio, 02 de 2021. 

HORA:  2:00 p.m. - 4:30 pm.  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

TEMA: Actividad de prevención y mitigación del virus Sars Cov-2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Tamizaje (entrega tapabocas) 

 

ASISTENTES:  

Julieth Letti Vargas Barrantes – Enfermera Profesional  

Hna. Nubia Moya -Coordinadora  

ORDEN DEL DÍA: 

OBJETIVO: Realizar actividades de promoción de las salud y prevención de la enfermedad y 

detección temprana, por medio de procedimientos que nos permitan detectar de manera 

oportuna cualquier afección de la salud. 

1. Se realiza explicación del procedimiento a realizar  

2. Verificación del cumplimiento de las normas de bioseguridad para el desarrollo de la 

actividad. 

3. Entrega a las personas mayores de tapabocas. 
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DESARROLLO: 

El día 2 de julio de 2021 se realiza socialización en los comedores de la Comunidad de cuidado,y 

cumpliendo las normas de bioseguridad establecidas por parte del gobierno nacional, adoptadas 

por la comunidad de cuidado para la prevención y contención de coronavirus, previo lavado de 

manos, distanciamiento social, apertura de ventanas y uso de tapabocas, se inicia la socialización 

sobre USO ADECUADO DEL TAPABOCAS, SU IMPORTANCIA EN LA PREVENCIÓN SARS –

CO2 COVID 19, por parte de auxiliar Angélica Rodríguez  y Julieth letti Vargas Barrantes 

enfermera jefe del Hogar san José, se realiza verificación de quorum, registro de participación. 

Se socializa orden del día de acuerdo con lo establecido. 

USO ADECUADO DEL TAPABOCAS EN LA MITIGACIÓN DEL 

SARS-CO 2 COVID 19 

Convierta el uso de la mascarilla en una parte normal de su interacción con otras personas Para 
que sean lo más eficaces posibles, es esencial utilizar, guardar, limpiar y eliminar las mascarillas 
correctamente. 

Indicaciones básicas sobre la manera de ponerse la mascarilla: 

 Lávese las manos antes de ponerse la mascarilla, y también antes y después de quitársela 
y cada vez que la toque. 

 Asegúrese de que le cubre la nariz, la boca y el mentón. 
 Cuando se quite la mascarilla, guárdela en una bolsa de plástico limpia; si es de tela lávela 

cada día y si es una mascarilla médica, tírela a un cubo de basura. 
 No utilice mascarillas con válvulas. 

Indicaciones específicas sobre el tipo de mascarilla que se ha de usar, y en qué circunstancias, 

en función de la magnitud de la circulación del virus en el lugar en que usted vive, el lugar al que 

se dirige y quién es usted 

Cómo reforzar la seguridad de su entorno 

 Evite las 3 “C”: espacios cerrados, congestionados o que entrañen contactos cercanos. 

Se han notificado brotes en restaurantes, ensayos de coros, clases de gimnasia, clubes 
nocturnos, oficinas y lugares de culto en los se han reunido personas, con frecuencia en 

https://youtu.be/ciUniZGD4tY


 
FOR-GD-002 

Página 3 de 4 

 
 

lugares interiores abarrotados en los que se suele hablar en voz alta, gritar, resoplar o cantar. 
Los riesgos de contagio con el virus de la COVID-19 son más altos en espacios abarrotados 
e insuficientemente ventilados en los que las personas infectadas pasan mucho tiempo juntas 
y muy cerca unas de otras. Al parecer, en esos entornos el virus se propaga con mayor 
facilidad por medio de gotas respiratorias o aerosoles, por lo que es aún más importante 
adoptar precauciones. 

 Reúnase al aire libre. Las reuniones al aire libre son más seguras que en interiores, en 
particular si los espacios interiores son pequeños y carecen de circulación de aire exterior. 
Para más información sobre la manera de organizar actividades tales como reuniones 
familiares, partidos de fútbol infantiles y celebraciones familiares, consulte nuestras . 

 Evite lugares abarrotados o interiores, pero si no puede, adopte las siguientes 
precauciones: 

 Abra una ventana.  
 Aumente el caudal de ‘ventilación natural’ en los lugares cerrados. 

Qué debe hacer si se siente mal 

 Conocer todos los síntomas de la COVID-19. Los síntomas más comunes de la COVID-
19 son: fiebre, tos seca y cansancio. Otros síntomas menos frecuentes que pueden afectar 
a algunos pacientes son: pérdida del gusto o el olfato, dolores, dolor de cabeza, 
faringoamigdalitis, congestión nasal, ojos enrojecidos, diarrea o erupción cutánea. 

 Permanecer en casa en autoaislamiento, aun cuando tenga síntomas leves tales como 
tos, dolor de cabeza y febrícula, hasta que se recupere. Llame y solicite orientación a su 
dispensador o servicio telefónico de atención de salud. Pida que alguien le lleve lo que 
necesite. Si tiene que salir de su casa o necesita que alguien esté con usted, póngase 
una mascarilla médica para no infectar a otras personas. 

 Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar busque atención médica de inmediato. 
Primeramente, llame por teléfono, si puede, y siga las instrucciones de su autoridad 
sanitaria local. 

Siendo las 4:30 se da por terminada la actividad de entrega de tapabocas donde participaron 
98 personas mayores  

Compromisos:  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar búsqueda activa de posibles 

enfermedades respiratoria  

Enfermería  Inmediato  

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-small-public-gatherings-and-covid-19


Anexos: Registro fotografico, planilla de asistencia, base de datos 
Elaboro: Julieth Letti Vargas 























ACTA N°            074  
FECHA:               Sasaima, julio, 02 de 2021. 
HORA:               2:00 p.m. - 4:30 pm.  
LUGAR:              Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 
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Tamizaje (entrega tapabocas) 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 14:10 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 14:15 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 14:45 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 15:45 
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